Osnovni principi
psihoterapijske
edukacije i nasa
misija

Gestalt akademija insistira na lichom
rastu i razvoju i proradivanju licnih
tema tokom edukacije i celog zivo-
ta, na razvijanju dobrog kontakta sa

sobom i dobrom kontaktu sa okoli-
nom kao i Zivljenje gestalt filozofije.

U svom radu psihoterepeut koristi sebe, svo-
ju li¢nost, svoje znacajne teme, svoju istori-
ju i svoja znacajna zivotna iskustva. Kako bi
njegov rad bio na visokom nivou potrebno je
da je sposoban da svesnoscu prati sebe i svoje
procese tokom psihoterapijskog rada. Dobro
poznavati sebe znaci permanentno istraziva-
ti i razumevati sebe. Unutrasanja mapa nase
duse na taj nacin pomaze nam u zajednickom
traganju sa na$im klijentom u nastojanju da
mu pomognemo da pronade svoj put i smisao.

U dana$njem svetu desenzitizacije i zane-
marivanja sebe i svojih procesa, viSe nego
ikad lekovit je kontakt sa sobom i sa drugima.
Gestalt psihoterapeut tokom edukacije i celog
zivota razvija i unapreduje veStine zdravog
i hranljivog kontaktiranja sebe i drugih.

Gestalt nije samo terapija i metodologi-
ja psihoterapije, to je nacin zivota i vred-
nosni sistem. Edukacija pomaze buducem
terapeutu da upozna sebe i svoje potre-
be i zivi u skladu sa nacelima kontakta,
kompenzacije, fleksibilnosti, rasta i razvo-
ja, kreativnosti, asertivnosti, posvelenosti.

Dobar odnos teorije i prakse
(pristup odozdo).

Veliki nemacki filozof, Imanuel Kant,
rekao je da su pojmovi bez iskustva praz-

ni i da je iskustvo bez pojmova sle-
po. Nasa Skola vodi se ovim nacelom.
Gestalt akademija nastoji da razvije i una-
predi gestalt teoriju i metodologiju. Da bi to
postigli od samog pocetka edukacije insisti-
ramo na krajnjem razumevanju i kritickom
preispitivanju teorijskih koncepata. Za svaki i
najmanyji teorijski koncept kreiraju se mnogo-
brojni primeriiz obi¢nog, svakodnevnogitera-
pijskog iskustva. Pristup odozdo znaci da uvek
kre¢emo od primera iz neposrednog iskustva.
Na$ cilj nije bubanje i verglanje teorijskih
koncepata vel saZivljavanje sa njima, i sti-
canje vestine da se svet i svakodnevni Ziv-
ot opazaju kroz nase teorijske koncepte.

Prakti¢na primenljivost

Ve¢ od prve radionice Gestalt akademija uci
vas krajnje prakti¢nim i primenljivim znanji-
ma i veStinama. Zasnovana je na iskustvenom
radu koji angazuje edukanta i daje mu u ruke
prakti¢ne alate koje moze primenjivati u svom
svakodnevnom Zivotu, na svoje socijalne
odnose i kasnije u radu sa realnim klijentima.

Integrativni pristup

Integrativni pristup podrazumeva upozna-
vanje sa razlic¢itim strujama i na¢inima rada u
gestalt psihoterapiji i psihoterapiji uopste.



Razvoj kritickog misljenja

Pripadnici Gestalt akademije nastoje da
kriticki preispitaju svoje terapije i prakse,
lociraju probleme i te$ko¢e u psihoterapijs-
kom radu i ponude nova kreativna resenja.

Razvoj svesti o ekopsihologiji

Savremeni nacin Zivota u urbanim sredi-
nama u mnogome je u vezi sa patologijom
koju razvijamo (patologije gradskih pa-
cova). Gestalt akademija nastoji da pro-
movise svest o lekovitosti povratka priro-
di i bivanja u prirodnom okruzenju kao
na¢inima ci$¢enja i prikupljanja energije.

Relacioni pristup

Odnos izmedu psihoterapeuta i klijenta je
ziv i stvaran. To zna¢i da ¢e u njemu ucest-
vovati i sve ono §to klijent nosi sa sobom
(relacije sa roditeljima, odnos sa autoriteti-
ma, spektar socijalnih iskustava, traume...),
ali i sve ono §to terapeut nosi sa sobom.

Terapijski odnos tako postaje nacin da se
sada i ovde uhvatimo u ko$tac sa senkama
iz proslosti koje i danas oblikuju na$ Zzivot.
Klijentova tipi¢na pona$anja i Zivotni skript
nailazi u terapiji na drugaciji odgovor. Osvetl-
jeni jednim novim, drugacijim odnosom nasa
ponasanja i skriptovi se spontano menjaju.

Psihoterapeut vodi racuna o tome na koji
na¢in on ucestvuje u onome $to se sa kli-
jentom dogada. Relacioni pristup oslanja
se na ideju da smo mi deo polja organi-
zam-sredina, odnosno pojedinac-drustvo,
odnosno  psihoterapeut-klijent. ~ Relacioni
pristup nastoji da na fenomene koji se
dogadaju na granici kontakta izmedu orga-

Individualni pristup

Gestalt akademija svakog edukanta uzima kao
specifi¢énog, a ucitelji nastoje da ga upoznaju
i prate njegov li¢ni rast i razvoj. Poznavan-
je edukanta kroz psihoterapijski rad sa njim
omogucava nam da ga podrzimo u razvo-
ju i negovanju licnog i jedinstvenog pristu-
pa psihoterapiji i stvaranju gestalt terapije i
prakse. Uditelji upoznaju preferencije, jake i

abe ane edukanata, estine koj
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Resursi

Na$ tim sastavljen je od posvecenih
stru¢njaka iz oblasti psihoterapije i
savetovanja sa viSegodi$njim radnim
iskustvom. U prostorijama Akademi-
je Gestalt psihoterapije docekace vas
ucitelji spremni da se posvete vasem
rastu i razvoju na individualnom pla-
nu, kao i da podrze vase talente koji ce
vas Ciniti jedinstvenim u ulozi psiho-
terapeuta. Svi nasi ucitelji i supervizo-
ri prolaze kroz konstantan li¢ni rad na
svojim kapacitetima i tehnikama, sa
ciljem da sebi, vama i klijentima pruze
najbolje od sebe. Ono $to nas ¢ini dru-
gacijim je uska saradnja kolegama iz
Italije sa Segreteria Instituto di Gestalt
HCC koji su vodeci inovatori gestalt
psihoterapije, zbog cega na$ tim raspo-
laze uvek novim i svezim informacija-
ma iz sveta psihoterapije i savetovanja.
Svaki ucitelj i asistent na Akademiji
Gestalt psihoterapije raspolaze velikim
brojem li¢nih primera iz prakse, kao i
iskustva bivanja u ulozi terapeuta, koje
¢e podeliti sa vama u nameri da vam
pruze snazan oslonac na pocetku edu-
kacije i podrsku za svoje prve korake u
psihoterapiji.
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Zasto bas
gestalt
psihoterapija?

Gestalt psihoterapija bazira se na zakonima
prirode koji su stari milijardama godina. To
su principi organizmicke samoregulacije, evo-
lucije, rasta i razvoja (igra), kreativne adapta-
cije. Priroda nas je ve¢ obdarila moénim
mehanizmima koji ve¢ milionima godina
obezbeduju nas opstanak.

Gestalt psihoterapija se temelji na iskustvu
da u nama leze neslucene snage i potencijali.
Njen smisao je povezivanje i aktiviranje nasih
skrivenih kreativnih potencijala.

Gestalt psihoterapija poc¢iva na uverenju da su
promena i rast prirodni procesi koji se spon-
tano desavaju kada osvestimo i razradimo
nacine na koje ih zaustavili.

Gestalt psihoterapija nas ne patologizira, ve¢
mentalne teskoce vidi kao nacdine da prezivi-
mo. Ovi nacini koji obi¢no nastaju tokom det-
injstva ili kasnije u teskim iskustvima, kasnije
vi$e nisu funkcionalni. Ovi nacini da prezivi-
mo sada su potencijali za rast, kao $to je dubri-
vo potencijal za rast biljaka.

Gestalt psihoterapija nije samo psihoterapijs-
ki pravac ve¢ i kompletna Zivotna filozofija i
zivotni stil koji trazimo i kome tezimo, uvek na
jedinstvene i samo nase individualne nacine.

Gestalt psihoterapeuti obi¢no su ljudi alterna-
tivnog pogleda na svet, neoptereceni konven-
cionalnim pristupima, tabuima i normama,
ljudi koji se ne sklanjaju iza institucija i zvanja,
ne manipuli§u ugledom i nisu karijeristi. Nisu
osudujudi i rigidni, ve¢ fleskibilni i u dobrom
kontaktu sa sobom. Gestalt psihoterapeuti su




veoma adaptibilni, mastoviti, preduzimljivi,
otvorenog uma i otvorene duse. Mi smo tu da
se istinski sretnemo i razmenimo sa svojim
klijentima. Gestalt psihoterapija od nas traZi
. O
posvecenost i “gestaltisticki” nacin Zivota.

Gestalt psihoterapeut prolazi kroz edukaciju u
kojoj godinama prakti¢no radi na sebi i svojim
problemima. Na taj nacin Gestalt psihoter-
apeuti sti¢u neposredno i li¢no iskustvo, up-
oznaju sebe, bazdare i neguju svoje bice, kao
glavni instrument kojim psihoterapeut deluje.

Gestalt psihoterapija vuce korene iz psiho-
analize i naslednik je nepresusne riznice psi-
hoanaliti¢kih iskustava. Razvila je efikasne
nacine bivanja sa sobom i svojim procesima i
osvesc¢ivanja nesvesnih dinamika. Ovi nacini
baziraju se na radu u sada i ovde, veoma su
iskustveni i neposredni. GT Integrise tradicio-
nalna ucenja i filozofije istoka (budizma, zen
budizma, joge, meditacije). Bazira se na filo-
zofiji egzistencijalizma i seze do visina auten-
ti¢nih spritualnih iskustava.

Gestalt psihoterapija zasnovana je na filozofi-
ji celovitosti (holizma) i balansa, pa priodno
integri$e najbolje iz drugih psihoterapijskih
pravaca (psihoanalize, telesne psihoterapije,
transakcione analize, psihodame, sistemske
psihoterapije, art terapije, terapije igrom i
pokretom). U okviru gestalt psihoterapije in-
tegrisana su, proZeta i asimilovana iskustva,
znanja i tehnike svih ovih mo¢nih psihotera-
pijskih pravaca.

Gestalt psihoterapija je jedinstvena i nepon-
ovljiva za svaki par klijent-terapeut. U beskra-
jnom obilju potencijala koje GT nudji, klijent i
terapeut zajedno otkrivaju i stvaraju jedinstve-
nu formulu za svakog klijenta ponaosob.



Program
edukacije

Uvod

Citava edukacija podeljena je na Cetiri godine
i na dva dela, bazi¢ni i napredni. Prva i druga
godina sacinjavaju bazi¢ni a treca i ¢etvrta na-
predni deo. Vasa edukacija, medutim ne mora
trajati ta¢no Cetiri godine. Kako se svako od
nas razvija svojim tempom, prirodno je da
studenti u skladu sa svojim potrebama, obav-
ezama i moguénostima napreduju onom brz-
inom koja im odgovara.

Nakon bazi¢nog dela edukacije studenti do-
bijaju sertifikat u kome stoji da su prosli kroz
dvogodisnji intenzivan rad na sebi i razvoju
svoje emocionalne inteligencije i socijalnih
vestina, te da su savladali osnove gestalt psiho-
terapije. Nakon naprednog dela edukacije stu-
denti bivaju inicirani u zvanje sertifikovanih
gestalt psihoteraputa.

I godina

Trajanje

Godinu dana (oktobar-jun), susreti svakog
drugog ili tre¢eg vikenda (subota/nedelja).
Ostvariv broj sati po vikendu: 12h do 14h

Svaki pocetak je uzbudljiv i upravo je u tome
njegova lepota. Studenti se upoznaju sa kole-
gama sa grupe i uciteljima. Ucitelji nastoje da
upoznaju studente kako bi im pomogli da $to
bolje iskoriste svoje osobne potencijale. Svi za-
jedno nastojimo stvoriti podsticajnu i prijatnu
atmosferu za ucenje kroz praksu. Sva znanja
i vestine koje se jo$ od prvog dana uce prak-
ti¢no su primenljive u samom Zzivotu i psiho-
terapijskom radu. Kroz praksu ovladavamo
osnovnim teorijskim konceptima i filozofijom
gestalt psihoterapije. Ovo je i vreme intenziv-
nog rada na sebi i svojim temama i procesima.



Osnovni principi GT:

Koncept svesnosti - psihoterapeut kao
istrazivac

Vezba kontinuiteta svesnosti, zone svenosti,
kori§¢enje zona svesnosti u kvalitativnom, rel-
acionom, dialodkom istrazivanju u GT. Priro-
da svesnosti. Figura i pozadina (priroda figure
i priroda pozadine). Dinamika pocetka (kon-
tekst). Svesnost, sloboda izbora, odgovornost,
kontakt sa stvarnos¢u. Priznati ono $to jeste.
Povezati se sa dozivljajem na holisticki nacin.
Koncept izbegavanja dozivljaja i izbegavanja
kontakta.

Terapeut se pojavljuje na granici kontakta tako
$to ono Sto mu klijent govori Zeli da razume (u
hermeneutickom smislu), sebi da uc¢ini jasnim
i tako $to zeli da dozivi klijentov svet (ono $to
klijent (ne)dozivljava. Pitanja koje terapeut
postavlja. Tehnika vracanja fidbeka (imago
eksperiment - budite kratki (supresivni ele-
ment). Nacin na koji terapeut nudi sebe (rel-
acioni aspekt rada). Opasnosti u istrazivanju.
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Osnovni principi GT:
Paradoksalna teorija promene - koncept
podrske i frustracije - otpor

Paradoksalna teorija promene, promena
kao posledica vs promena kao cilj. Koncept
otrovne supice, igra mo¢i, podrska koja sla-
bi. Otpor kao izbegavanje dozivljaja: about-

izam, should-izam i manipulacija. Koncept
supresivne tehnike: prevodenje about-izma,
should-izma i manipulacije u izrazavanje
dozivljaja. Rad na otporu: postovanje otpo-
ra, osve$civanje otpora, pretvaranje otpora
u svesnu odluku, dozvola za kori$¢enje ot-
pora kao samozastite, eksperimentisanje sa
osve$¢ivanjem dozivljaja i komuniciranjem
dozivljaja.
|_'_| Dodatna literatura
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Osnovni principi GT:
Egzistencijalisticka filozofija - fenome-
noloska metoda - polje organizam/sredi-

na i koncept kokreacije

Osnovni principi egzistencijalisticke filozofije
(egzistencija vs esencija: ¢ovek je ono §to od
sebe napravi). Neuroti¢ne dihotomije. Polje
organizam sredina i fenomeni na granici kon-
takta kao kokreacija (primeri iz biologije, kon-
tekst, primeri psiholoske kokreacije, koncept
psihopatologije kao adaptacije, povlacenje sa
granice kontakta kao psihopatologija (izbega-
vanje kontakta).

Koncept organizmicke samoregulacije: potre-
ba, kontakt, povlacenje. Koncept potrebe kao
nedostatka. Pretkontakt, kontakt i pun kon-
takt. Asimiliacija i promena.

Fenomenoloska metoda: stavljanje u za-
grade (proveravanje), deskripcija, aktivna ra-
doznalost, kreativna nezainteresovanost.
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Osnovni principi GT: Relaciona paradig-
ma i relacione intervencije: psihotera-
peut kao instrument

Od intrapsihi¢ke paradigme do paradigme
ko-kreirane uzajamnosti. Terapijski odnos
kao realna ¢injenica. Tenzija kontakta I formi-
ranje granice kontakta.
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Osnovni principi GT: Teorija selfa i ciklus
kontakta

Specifi¢nost gestalt teorije selfa. Self kao
fenomen na granici kontakta.
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Osnovni principi GT: Istorijski razvoj GT i
hipoteza antropolosko-socioloskih faza
razvoja

Razvoj gestalta: Antropoloska paradigma.
Narcistic¢ko, tehnolosko I fluidno drustvo.
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Osnovni principi GT: Tehnike

Supresivne, ekspresivne, eksperiment.
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Osnovni principi GT: Koreni i uticaji

Filozofija i antropologija GP). Koreni u psi-
hoanalizi i razlike. Uticaji egzistencijalizma,
fenomenologije, isto¢njacke filozofije. Socijal-
ni i politi¢ki uticaji, Pol Gudmanova tradicija,
jevrejski koreni gestalta i tradicija antifasizma)

i uj



Etika, ugovor, edukacija

Vaznost ugovora sa klijentom. Ugovor sa
sobom. Ugovor sa supervizorom/mentorom.
Poverenje i postovanje klijentove intimnosti.
Profesionalna i li¢na etika. Postavljanje ugov-
ora u terapijskom procesu. Ugovor kao grani-
ca. Ugovor kao podrska u radu.
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Il godina

Trajanje

Godinu dana (oktobar-jun), susreti svakog
drugog ili treceg vikenda (subota/nedelja).
Ostvariv broj sati po vikendu: 12h do 14h

Druga godina je veoma uzbudljiva jer je to
vreme pripreme za rad sa realnim klijentima.
To znaci da vec tokom druge godine studenti
lagano postaju psihoterapeuti! Tehnike i znan-
ja usvojene kroz li¢no iskustvo i isprobane to-
kom prve godine sada se dodatno usavrsavaju
i stavljaju u realne psihoterapijske situacije.
Druga godina je vreme velike vezbe. Uz to se
intenzivno bavimo i primenjenom dijagnosti-
kom i tehnikama, intervencijama, specifi¢nos-
tima prve (inicijalne) seanse, planiranja toka i
zadataka psihoterapijskog procesa. Intenzivan
rad na sebi, zapocet tokom prve godine, u ovo
vreme obi¢no daje svoje najlepse plodove na
planu privatnog Zivota.

Supresivne i ekspresivne tehnike - prob-
lem tehnika u GT

Aboutism, shouldism I manipulacija. Ekspre-
sivne tehnike pojacavanjem.

I Dodatna literatura

Harman, R. (1987). GESTALT THERAPY WITHOUT TECH-
NIQUE. The Gestalt Journal, 10(1), 92-106.

Sistemi podrske

Unutrasnji I spoljasnji sistemi podrske. Dijag-
nosticko istrazivanje sistema podrske. Psiho-
terapija kao sistem podrske.

| Dodatna literatura
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Swanson, J. (1995). THE CALL FOR GESTALT’'S CONTRIBU-
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Cahalan, W. (1995). THE EARTH IS OUR REAL BODY: CUL-

TIVATING ECOLOGICAL GROUNDEDNESS IN GESTALT
THERAPY.The Gestalt Journal, 18(1), 87-114.

Prva seansa i pocetak psihoterapije

Problem strukture I spontanosti, izazovi prvog
kontakta. Istrazivanje klijentovih ocekivanja.
Kako predstaviti gestalt klijentu. Razvoj pov-
erenja . Radni ugovor.

| Dodatna literatura

Melnick, J. (1978). STARTING THERAPY-ASSUMPTIONS
AND EXKCTATIONS. The Gestalt Journal, 1(1), 74-82.
Robine, Marie J. (1991). CONTACT, THE FIRST EXPERI-
ENCE. The Gestalt Journal, 14(1), 45-60.

Paradoksalna teorija promene

Koncept paradoksalne teorije promene Ar-
nolda Bajsera. Paradoksalna teorija promene
kao stav gestalt psihoterapeuta. Paradoksalne
intervencije.

I_,_I Dodatna literatura

Seltzer, Leon F. (1984). THE ROLE OF PARADOX IN
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7(2),31-42.

Beisser, A. (2001). THE PARADOXICAL THEORY OF

CHANGE. The Gestalt Journal, 24(2), 87-92.
Estetska dijagnostika u relacionom

gestaltu

Culno kao estetsko u dijagnostici. Kako da
estetski osecaj unesemo u odnos sa klijentom.
Estetska dijagnostika kao intervencija.

| Dodatna literatura

Brownell P. (2002). PSYCHOLOGICAL TESTING - A PLACE
IN GESTALT THERAPY?.The British Gestalt Journal, 11(2),
99-107.

Kepner, J. (2001). TOUCH IN GESTALT BODY PROCESS
PSYCHOTHERAPY — PURPOSE, PRACTICE AND ETHICS.
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Dijalosko - relacioni pristup
Tri faze u relacionom radu: Patnja sa klijen-

tom/Estetsko-relacioni kontakt/Faza slobod-
nog plesa.

I—-—I Dodatna literatura
Wheway, J. (1997). DIALOGUE AND INTERSUBJECTIVITY

IN THE THERAPEUTIC RELATIONSHIP. The British Gestalt
Jorunal, 6(1), 16-28.



Rad na nezavrsenom poslu

Istrazivanje pozadine. Stavljanje iskustva u
kontekst. Zavrsavanje nezavrSenog posla uz
pomoc¢ imaginacije. ZavrSavanje nezavrSenog
posla u relaciji terapeut-klijent (u sada-i-
ovde).

Q Dodatna literatura

Mazur, E. (1996). THE ZEIGAXMK EFFECT AND THE CON-
CEPT OF UNFINISHED BUSINESS IN GESTALT THERAPY.
The British Gestalt Journal, 5(1), 18-23.

Rad na snovima, fantazija, metafora

Tehnike I metode. Indikacije I kontraindik-
acije rada na snovima. Kori$¢enja metafora I
fantazija. Projektivne tehnike u gestalt psiho-
terapijskom procesu.

Q Dodatna literatura

Higgins, J. (1994). HONOURING THE DREAM. The British
Gestalt Jorunal, 3(2), 117-124.
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Perls, Frederick S. (1999). A DREAM SESSION WITH A
PHOBIC. The Gestalt Journal, 22(1), 69-97.

Transfer i kontratransfer

Kako prepoznati transfer I kontratransfer. Ko-
ri$¢enje transfera I kontratransfera u psihoter-
apiji. Problem iskrenosti I atenti¢nosti. Kako
pronaéi pravu meru deljenja sebe. Erotski
transfer I kontratransfer.

D Dodatna literatura

Philippson, P. (2002). A GESTALT THERAPY APPROACH
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Melnick, J. (2003). COUNTERTRANSFERENCE AND THE
PROACH. The British Gestalt Journal, 12(1),

: Erotic

Rad na stidu | krivici

Nastanak stida i krivice. Uloga stida u terapiji.
Rad na stidu. Po$tovanje stida. Razumevanje
krivice. Deljenje krivice. Opasnost od krivice
u toku terapijskog procesa. Krivica kod klijen-
ta. Krivica kod terapeuta

Q Dodatna literatura
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I I I g°d i na D Dodatna literatura

Trajanje Evans, K. (2000). LIVING WITH DYING. The British Gestalt
H = : Journal, 9(2), 87-97.

Godinu .d.ana ,(oktobar ) un)’ susretl svalfog Roos, s. (2001). Theory Development: Chronic Sorrow

drugog ili treceg vikenda (subota/nedelja). and the Gestalt Construct of Closure. Gestalt Review,

Ostvariv broj sati po vikendu: 12h do 14h 5(4), 289-310.

Clark, A. (1982). GRIEF AND GESTALT THERAPY. The Ge-
stalt Journal, 5(1), 49-63.

Treca godina je usmerena na ucenje o nacin-
ima rada na nekim specificnim problemima,
kao §to je napetost, trema, samopouzdanje, Gestalt koncept otpora. Frustracija kao rad
agresija, 7alovanje. Rad na telu i specificnim kroz otpor. Frustracija kao dovodenje eleme-
mehanizmima odbrane. Poto su veé¢ dve nhata pozadine u figure. Doziranje frustracije.
godine radili na sebi i vezbali metode i teh- Problem podele odgovornosti.

nike dijagnostike i intervencije sa svojim ko- Mehanizmi adaptacije

legama, studenti koji se osecaju spremnim u

Frustracija u psihoterapiji

A - . . Od mehanizama odbrane (potiskivanja) pre-
prilici su da po¢nu da rade sa realnim klijen- | mehanizama adaptacije do paradigme mo-

tima (osobama van edukacije). Grupnom iin-  gjjteta pojavljivanja selfa na granici kontakta

dividualnom radu sada se pridruZuje grupna i organizam-sredina (od prekida ka modifikaci-
individualna supervizija. To znaci da studenti ji).

sa svojim uditeljima budno prate proces svojih
prvih psihoterapijskih koraka sa realnim kli- 0 Dodatna literatura

jentima. Utitelji i supervizori su tu da pruze Evans, K. (1991). INTROJECTION VIA RELIGIOUS FORCE

maksimalnu podr$u ovim prvim psihoterapi- FEEDING. The British Gestalt Journal, 1(2), 107-109.
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jskim nastojanjima, koja su obicno bremenita FERING - THE GESTALT APPROACH AS AN ALTERNATIVE
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5(2),84-92.

Agresija, rad na agresiji, rad sa agresijom Simon, Lisa A. (1996). THE NATURE OF THE INTROJECT
S 3 S AND ITS IMPLICATIONS FOR GESTALT THERAPY. The Ge-

Istrazivanje pozadine. Stavljanje iskustva u stalt Journal, 19(2), 109-130.

kontekst. Zavravanje nezavrSenog posla uz
pomoc¢ imaginacije. ZavrSavanje nezavrSenog
posla u relaciji terapeut-klijent (u sada-i-
ovde).

D Dodatna literatura

Mazur, E. (1996). THE ZEIGAXMK EFFECT AND THE CON-
CEPT OF UNFINISHED BUSINESS IN GESTALT THERAPY.
The British Gestalt Journal, 5(1), 18-23.

Rad na separaciji i Zalovanju

Faze separacije I zalovanja: Emotivna faza/Bol
I ljutnja u separaciji I Zalovanju/Negiranje/
Faza transcedencije. Gubitak kao egzistenci-
jalna kategorija. Umiranje ideala. Psihotera-
pija kao podrska u procesu separacije I zalo-
vanja.




Desenzitizacija

Priroda desenzitizacije. Svrha desenzitizacije.
Dijagnostika desenzitizacije. Kontratransfer
kod desenzitizacije. Tehnike i intervencije.
Telesni proces. Povratak tela. Vracanje tele-
sne intuicije. Relaciona perspektiva u radu sa
desenzitizacijom.

Retrofleksija

Priroda retrofleksije. Svrha retrofleksije. Di-
jagnostika retrofleksije. Kontratransfer kod
retrofleksije. Tehnike I intervencije. Da li su
desenzitizacija I defleksija oblici retrofleksije.
Relaciona perspektiva u radu sa retrofleksijom.

0 Dodatna literatura

Denis, Claude M. (2003). The Undoing of a Retroflection.
International Gestalt Journal, 26(1), 26-29.

Smith, Edward W.L. (1986). RETROFLECTION: THE
FORMS OF NON-ENACTMENT. The Gestalt Journal, 9(1),
36-54.

Defleksija

Priroda defleksije. Svrha defleksije. Dijagnos-
tika defleksije. Kontratransfer kod defleksije.
Tehnike I intervencije. Relaciona perspektiva
u radu sa defleksijom.

0 Dodatna literatura

Caffaro, J. (1991). A FACTOR ANALYTIC STUDY OF DE-
FLECTION. The Gestalt Journal, 14(1), 73-96.

Egotizam

Priroda egotizma. Svrha egotizma. Dijagnos-
tika egotizma. Kontratransfer kod egotizma.
Tehnike I intervencije. Relaciona perspektiva
u radu sa egotizmom.

Konfluencija

Priroda konfluencije. Svrha konfluencije. Di-
jagnostika konfluencije. Kontratransfer kod
konfluencije. Tehnike I intervencije. Relacio-
na perspektiva u radu sa konfluencijom. Kon-
fluentni govor I konfluentno ponasanje. Prob-
lem razli¢itosti. Konfluencija I konfrontacija.
Koegzistencija u razli¢itosti u odnosu klijent I
terapeut. Konfluencija kao socijalni fenomen.

0 Dodatna literatura

Mullen, Peter F. (1997). Confluence, Differentiation, In-
tegration: Toward a Gestalt Theory of Couple Develop-
ment. Gestalt Review, 1(4), 331-352.

O'Leary, E. (1997). CONFLUENCE VERSUS EMPATHY. The
Gestalt Journal, 20(1), 137-154.

Grupni proces u radu sa grupama

Rad sa grupom. Faze razvoja grupne dina-
mike. Istorija I razvoj gestalt terapije u radu sa
grupom. Proces u grupnoj terapiji.

0 Dodatna literatura

Caffaro, J. (1991). A FACTOR ANALYTIC STUDY OF DE-
FLECTION. The Gestalt Journal, 14(1), 73-96.




IV godina

Trajanje

Godinu dana (oktobar-jun), susreti svakog
drugog ili treceg vikenda (subota/nedelja).
Ostvariv broj sati po vikendu: 12h do 14h

Cetvrta godina je vreme upoznavanja sa
¢udesnim svetom psihopatologije. Razvija-
mo gestalt pristup u razumevanju simptoma
i poremecaja. U¢imo se strategijama rada sa
specifi¢cnim poremecajima kao $to su ank-
sioznost, panika, fobije, psihosomatika, de-
presija, hipohondrija, trauma, narcizam, za-
visnost, rad sa poremecajima li¢nosti. Cetvrta
godina je i godina velikih integracija i reka-
pitulacije svih znanja i vestina ste¢enih tokom
prethodne tri godine. Posebnu ¢ar ovom vre-
menu daje doZivljaj da vestine i znanja koja
smo osvajali po¢inju da daju prave rezultate.
Sumiraju se utisci i razvija se li¢ni stil u radu.
Studenti se pripremaju za izlazak na zavr$ni
ispit i svecanu inicijaciju u ulogu psihotera-
peuta. Na taj nacin Cetvrta godina je i godina
slavlja i radosti nakon velikog posla.

Spiritualnost

Gestalt kao spiritualnost. Fenomenoloski
pristup spiritualnosti. Religijska uverenja kao
introjekti. Stvarnost kao iluzija. Zadovoljstvo,
greh, kazna, patnja, iskupljnje.

| Dodatna literatura

Kennedy, D.J. (1994). TRANSCENDENCE, TRUTH AND
SPIRITUALITY IN THE GESTACT WAY (A Lesson from Nico-
lai Berdyaev). The British Gestalt Journal, 3(1), 4-10.
Kennedy D. (1998). GESTALT: A POINT OF DEPARTURE
FOR A PERSONAL SPIRITUALITY.The British Gestalt Jour-
nal, 7(2), 88-98.

Rad na traumama
Gestalt perspektiva u razumevanju trauma,
rad na traumama u sada-i-ovde. Zamrznuta
iskustva. Trauma I naSe telo. Relaciona pers-
pektiva u radu na traumama.

|_'_| Dodatna literatura

Yoseph, Levine-BarT; Aviram, O. (1995). PHENOMENOL-
OGY OF SLEEP: GESTALT THERAPY AND INSOMNIA. The
British Gestalt Journal, 4(1), 23-30.

Cohen, A. (2003). Gestalt Therapy and Post Traumatic
Stress Disorder: The Irony and the Challenge. Gestalt Re-
view, 7(1), 42-55.

Serok, S. (1985). IMPLICATIONS OF GESTALT THERAPY
WITH POST TRAUMATIC PATIENT. The Gestalt Journal,
8(1),78-89.

Rad sa ankisoznoséu

Gestalt perspektiva u razumevanju ank-
sioznosti, rad na anksioznosti u sada-i-ovde.
Relaciona perspektiva u radu sa anksioznosti.
Anksioznost kao zadrzavnje uzbudenja.

| Dodatna literatura

Wheeler, G. (1994). COMPULSION AND CURIOSITY A
Gestalt Approach to Obsessive Compulsive Disorder. The
British Gestalt Journal, 3(1), 15-21.

Windfield, E. (1999). PERFORMANCE ANXIETY IN CLASSI-
CAL SINGERS AND MUSICIANS — A GESTALT PERSPECTIVE.
The British Gestalt Journal, 8(2), 96-106.

Smith, Edward W.L; Johnson, William R. (1997). Gestalt
Empty-Chair Dialogue Versus Systematic Desensitization
in the Treatment of n Phobia. Gestalt Review, 1(2), 150-
162.

Shub, N. (2000). GESTALT THERAPY AND SELF-ESTEEM.
Gestalt Review, 4(2), 111-120.

Shub, N. (2002). Revising the Treatment of Anxiety. Ge-
stalt Review, 6(2), 135-147.

Martinez, Mario E. (2002). Effectiveness of Operation-
alized Gestalt Therapy Role-Playing in the Treatment of
Phobic Behaviors. Gestalt Review, 6(2), 148-167.

Rad sa napadima panike

Gestalt perspektiva u razumevanju napada
panike, rad na napadima panike. Relaciona
perspektiva u radu sa pani¢nim napadima.

Panika u perspektivi devalvacije sistema po-
drske.

| Dodatna literatura

Stratford, Clarie D; Brallier, Lynn W. (1979). GESTALT
THERAPY WITH PROFOUNDLY DISTURBED PERSONS. The
Gestalt Journal, 2(1), 90-104.

Paranoidna i psihoti¢na organizacija

Gestalt perspektiva u razumevanju para-
noidne I psihoti¢ne organizacije, rad sa par-
anoidnom [ psihoti¢nom organizacijom. Rel-
aciona perspektiva u radu sa paranoidnim
organizacijama I psihoti¢nim organizacijama.



| Dodatna literatura

Lobb, Spagnuolo M. (2002). A GESTALT THERAPY MOD-
EL FOR ADDRESSING PSYCHOSIS. The British Gestalt
Journal, 11(1), 5-15.

Depresija, hipomanija, manija, bipolarni
poremecaj

Gestalt perspektiva u razumevanju depresije,
hipomanije, manije I bipolarnog poremecaja,
rad sa depresijom, hipomanijom, manijom
I bipolarnim poremecajem. Relaciona pers-
pektiva u radu sa depresijom, hipomanijom,
manijom I bipolarnim poremecajem.

| Dodatna literatura

Stratford, Clarie D; Brallier, Lynn W. (1979). GESTALT
THERAPY WITH PROFOUNDLY DISTURBED PERSONS. The
Gestalt Journal, 2(1), 90-104.

Narcizam i grani¢na ogranizacija

Gestalt perspektiva u razumevanju narcizma
I grani¢ne organizacije, rad na narcizmu I
grani¢noj organizaciji. Relaciona perspektiva
u radu sa grani¢nim organizacijama I narcis-
ti¢nim organizacijama.

| Dodatna literatura

Philippson, P. (1994). GESTALT THERAPY AND THE CUL-
TURE OF NARCISSISM. The British Gestalt Journal, 3(1),
11-14.

Greenberg, E. (1996). WHEN INSIGHT HURTS: GESTALT
THERAPY AND THE NARCISSITICALLY-VULNERABLE CLI-
ENT.The British Gestalt Journal, 5(2), 113-120.

Shub, Norman F. (1999). Character in the Present: Why
Gestalt Therapy Is Particularly Helpful for Treating Char-
acter-Disordered Clients. Gestalt Review, 3(1), 64-77.
Greenberg, E. (1989). HEALING THE BORDERLINE. The
Gestalt Journal, 12(2), 11-56.

Rad sa decom

Play terapija. Violet Oaklander I psihoterapija
dece kao ekspresija iskustva. Tehnike.

I Dodatna literatura

Tervo, D. (1997). Physical Process Work with Children
and Adolescents. The British Gestalt Journal, 6(2), 76-
86.

Oaklander, V. (1997). The Therapeutic Process With Chil-
dren and Adolescents. Gestalt Review, 1(4), 292-317.

Rad sa adolescetima

Self u nastajanu. Polariteti. SloZenost uloge
psihoterapeuta u radu sa adolescentom. Inici-
jacija u svet odraslih.

| Dodatna literatura

Tervo, D. (1997). Physical Process Work with Children
and Adolescents. The British Gestalt Journal, 6(2), 76-
86.
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dren and Adolescents. Gestalt Review, 1(4), 292-317.

Rad sa parom

Pristupi radu sa parom. Priroda polja koje
partneri kreiraju. Terapeut kao deo partnersk-
og polja. Modeli afektivne vezanosti i gestalt
pristup.

I—-—I Dodatna literatura

Beaumont, H. (1993). MARTIN BUBER’S ‘I-THOU’ AND
FRAGILE SELF-ORGANIZATION: CONTRIBUTIONS TO A
GESTALT COUPLES THERAPY . The British Gestalt Journal,
2(2), 85-95.

Nevis, Sonia M; Melnick, J. (1999). GESTALT FAMILY
THERAPY.The British Gestalt Journal, 8(1), 47-54.
Zinker, Joseph C; Zinker, Cardoso S. (2001). Process and
Silence: A Phenomenology of Couples Therapy. Gestalt
Review, 5(1), 11-23.

Rad sa socijalno ugrozenim grupama

Ko su socijalno ugrozene grupe? Kontekst.
Kultura. Postovanje razlicitosti. Strahovi
ugrozenih grupa. Specifi¢nosti rada sa socijal-
no ugroZenim grupama.

| Dodatna literatura

Rosenblatt, D. (1998). GESTALT AND HOMOSEXUALITY -
A PERSONAL MEMOIR. The British Gestalt Journal, 7(1),
8-17.
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Gestalt Journal, 7(1), 18-23.

Singer, A. (1998). COMING OUT: ADOLESCENCE AND
GAY/LESBIAN/BISEXUAL IDENTITY. The British Gestalt
Jorunal, 7(1), 24-32.

Baker, Frances S. (2000). HEALING IN PSYCHOTHERAPY:
USING ENERGY, TOUCH AND IMAGERY WITH CANCER PA-
TIENS. Gestalt Review, 4(4), 267-289.

Klepner, P. (1992). AIDS/HN AND GESTALT THERAPY.The
Gestalt Journal, 15(2), 5-24.

Siemans, H. (1993). PRESENTATION ON A GESTALT
APPROACH IN THE CARE OF PERSONS WITH HIV. The
Gestalt Journal, 16(1), 91-104.



Rad na poremecajima ishrane

Vrste poremecaja ishrane. Simboli poremecaja
ishrane. Pozadina i kontekst poremecaja ish-
rane. Hrana kao emocija. Specifi¢nosti rada sa
poremecajima ishrane.
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Emocionalna zavisnost i obsesivna
zaljubljenost

Smisao zaljubljivanja. Fizioloski i psiholos-
ki mehanizmi zaljubljivanja. Ljubav i zalju-
bljenost. Problemi zaljubljivanja. Bolovi ljuba-
vi. Posebnosti rada sa zaljubljenim klijentima.
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Preporucena
literatura

Drzimo da tokom cetvorogodisnjih studija
nije moguce a ni potrebno preéi ¢itavu rele-
vantnu literaturuiz ove oblasti stoga je pred
Vama spisak preporucene a ne obavezne liter-
ature. Nasi studenti imaju mogu¢nost da uz-
imajudi u obzir li¢ne afinitete i interesovanja
odeberu ona dela koja im najvi$e odgovaraju.
U procesu biranja literature koja najvise odgo-
vara va$em senzibilitetu i potrebama mozete
se koristiti iskustvom nasih ucitelja i drugih

studenata koja delimo na nasoj zatvorenoj fe-
jsbuk grupi, kao i na konsultacijama. Osnovnu
i prosirenu literaturu takode mozete koristiti
tokom izrade seminarskih i zavr$nih radova.
Celokupnu preporucenu literaturu svim stu-
dentima dostavljamo u elektronskom obliku.
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Centhri
Gestalt
akademije

Akademija Gestalt psihoterapije je
$ireca zajednica sa ciljem da pruzimo
profesionalnu i kvalitetnu psihoter-
apijsku edukaciju $to ve¢em brojem
ljudi na podrucju Balkana. Trenutno
brojimo tri centra - u Beogradu, Nisu
i Sarajevu. U saradnji sa Segreteria In-
stituto di Gestalt HCC Italy, vodeceg
renomiranog italijanskog i svetskog
Gestalt instituta, na celu sa Margare-
tom Spagnuolo Lob, nasa Akademi-
ja vam pruza najnovija dostignuca
u gestalt terapiji, kao i psihoterapi-
ji uopSte, pruzaju¢i vam mogucnost
ucenja sa vode¢im svetskim psihoter-
apeutima, kao i u¢e$ce na programima
nadgradnje diplome u Italiji.

Svi nasi centri raspolazu sobama za
grupne i individualne radove, kao i
kuhinjom i toaletom. Laku su dostup-
ni iz svih delova grada, a locirani su na
mestima u blizini velikog broja resto-
rana kako bi nadim edukantima bilo
omoguceno da $to dostupnije u bliz-
ini prostorija nase Akademije naprave
pauzu za rucak ili uzinu.

Sarajevo



Zasto bas
edukacija
kod nas?

L

&

Intenzivan rad na sebi i svom
rastu i razvoju

Od samog pocetka uc¢imo vrlo

prakti¢ne i primenljive metodei
tehnike.

O
| @ |
L
Vodimo se filozofijom da znanje
lezi u vama i da smo mi tu da vam
pomognemo da sa njim dodete u
kontakt.

Pristupacne cene

;

Mogucénost da kroz edukaciju
pratite sebe i svoje potrebe.

e

Individualni pristup koji prati
svakog edukanta.

=

Obezbedujemo potrebnu
literaturu.

=

Ispiti prakticni, bez stresa, uz
punu podrsku i individualnu
pripremu od strane trenera.



e @

Nastava na najsavremenijem
nivou, u¢enje kroz iskustvo, brzo
i lako, bez bubanja. Nastava se
obavlja kroz prakti¢ne radionice,
iskustvene vezbe, proces otkrivan-
ja. Multimedijalnog je karaktera,
osim redi ukljucuje sliku, muziku,
film.

%

Edukantima na naprednom
nivou nudimo savetovanje oko
licne promocije i pravljenja bi-
znis plana, kao i ukljucivanje u

programe i aktivnosti Skole.

3

Za edukante na naprednim nivo-
ima nastojimo da obezbedimo
prostor u kojem ¢ée pocetirad i

klijente sa kojima ¢e sticati svoja

prva iskustva u radu pod super-
vizijom. Stoga je ovo jedina eduk-
acija u kojoj postoji moguénost da
zaradite.



Sati i oblici
treninga

prema EAGT/EAP
standardima

Trening u gestalt akademiji odvija
se kroz:

- Intenzivan individualan psihoter-
apijski rad na sebi (250 sati gde je
ukljucen i individualni rad u grupi,
odnosno najmanje 80 sati individu-
alne psihoterapije)

- intenzivan iskustveni grupni psiho-
terapijski rad (300 sati)

- rad kroz iskustveno-terapijske radi-
onice s ciljem dubinskog i iskustvenog
razumevanja teorijskih koncepata
(300 sati)

- prakti¢an psihoterapijski rad pod su-
pervizijom (400 sati)

- superviziju (150 sati, za grupnu i in-
dividualne supervizije*)

- rad u vrnjackim grupama za po-
drsku (100 sati)

* Individualna supervizija nije obavezna.

- Upoznavanje drugih psihoterapijskih
pravaca po licnoj preferenciji (50 sati)

- Ceo Cetvorgodisnji trening iznosi uk-
upno 1450 sati i traje najmanje 4 go-
dine, ali se ne mora u tom periodu i
okoncati ve¢ moze trajati i duze, prema
licnim potrebama i mogu¢nostima, s
tim $to eventualna pauza u studiranju
ne moze trajati duze od dve godine.

** Sati koje su edukanti skupili samostalno u oviru drugih psihoterapijskih modaliteta mogu biti priznati kao alterna-
tivni sati. Sati koji su realizovani u okviru drugih gestalt $kola bi¢e takode priznati.



I godina

20 sati individualne psihoterapije
150 sati grupne psihoterapije sa
iskustveno-teorijskim radionicama
25 sati vr$njacke edukacije

Q 1087 €

lll godina

20 sati individualne psihoterapije
150 sati grupne psihoterapije sa
iskusveno-teorijskim radionicama
25 sati vr$njacke edukacije
75 sati supervizije
25 sati alternativne
200* sati prakse

Q 1404 ¢

Il godina

20 sati individualne psihoterapije
150 sati grupne psihoterapije sa
iskustveno-teorijskim radionicama
25 sati vrénjacke edukacije

Q 1087 €

IV godina

20 sati individualne psihoterapije
150 sati grupne psihoterapije sa
iskustveno-teorijskim radionicama
25 sati vr$njacke edukacije
75 sati supervizije
25 sati alternativne
200* sati prakse

@ 1404 ¢




